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DIESE INFOVERANSTALTUNG IST FUR DICH, WENN DU..

. Selbst Neurodermitis hast

. Du Angehrige mit Neurodermitis hast

. Du oder dein Kind unter Allergien leidet
. Arat bist
. Loach, Heilpraktikerln, Beraterln oder Therapeutin bist

. Dich fir das Thema interessierst
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NEURODERMITLS - £ JUCKT OHNE ENDE..

. multitaktorielle trkrankung
(Lusammenhange mit Psyche, Nerven- und Immunsystem, auSerdem mit der Darmgesundheit)
.. Uberreaktion des Nervensystems
=) sensorische Verarbeitungsempfindlichkeit (ugs. Hochsensibilitat)
. wtress geht unter die Haut
=) Beruhiqung des Nervensystems, Starkung Darmgesundheit | Aber wie 1
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WAS IST HOCHSENSIBILITAT?

Nach Dr Elaine N Aron, 1776:

Verarbeitungstiefe

Leichte Uberreizung
Emotionale Reaktivitat
densitive Wahrnehmung von subtilen Reizen

Angeboren oder sehr frih erworben, kann auch
trainiert werdenl

besteigerte Wahmehmung, 2.5

e Sehen / Horen / Andere Sinnesorgane
o Nach innen- Psyche, Kerper

e Beziehungskonstellationen und bruppenprozesse

Hochempathisch, \hypermirroring

(3. 15-207% der Deutschen, ca /07 davon: introvertiert
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WAS IST HOCHSENSIBILITAT?

sensibilitat == Stressempfindlichkeit

otressoren: 2.5 Larm, zu viel Arbeit in zu wenig Leit, hohe Anspriiche, Kilte, ..

Hautige renlalarme = Problem! Krper zeigt Ermadungserscheinungen, 2.5, Neurodermiti

Stresstoleranz kann man lernen
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WAS HAT HOCHSENSIBILITAT MIT NEURODERMITIS 20 TUN?

Studie von 2017 an Eltern neurodermitiskranker Kinder in der Klinik Bellevue auf fehmarn von Dr. Peter Liffler und Kollegen

Deutlicher, signifikanter Zusammenhang der Hochsensibilitat mit
- Angststirungen, Phobien

- Depressionen

+ trschapfung, Burnout

- Heuschnupfen

« Neurodermitis

Frauen sind sensibler als Manner, auch haufiger atopisch erkrankt (38% vs. 268%)

Unsere Erfahrungen bestatigen Zusammenhang Atopie - Gberreizte densibilitat
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DIE DARM-HIRN-ACHSE DIk DARM-HAUT-HIRN-ACHSE

Darm-Hirn-Achse

DARM-HAUT-
HIRN ACHSE
0
L B
UbermaBiger Stress

Junkfood Umweltgifte Medikamente
Einseitige Erndhrung

a (z.B. Anti-Baby Pille)
\ ‘! s“‘
Schlafmangel
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Bewegungsmangel
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‘)"";; ~"  ‘( == <
Medikamente wie DARMFILORA PICKEL
bspw. Antibiotika
| | | (luelle: https//innonature eu/blogs/innonature-health-news/ pickel-tipps-
(luelle: https// mitocare de/blogs/gesundheit/darm-him-achse eebaumoel?_pos=Th_sd=DEHfER.ss-r B




MOGLICHE URSACHLICHE ANSATZE

Beruhiqung des Nervensystems / dtresstoleranz stérken durch z.B:
. Iraumabewltiqung z.B. mit Brainspotting
. Verhaltensmuster erkennen - Glaubenssitze andern

1
/
5. tamilienstellen und inneres Familiensystem
4. Reframing banzheitliche

forderung der Darmgesundheit durch 2.5 | Desensibilisierung
dtuhlanalyse und Probiotika-babe und Se‘bsthe”unq

—_

~>

Darmgesunde trnahrung
mmuntherapeutische Desensibilisierung und entwdhnende Behandlung der Haut

Figene Verantwortungsibernahme
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| TRAUMAHEILUNG

[raumatisiert = sehr sensibel auf Reize, die die schlimme Ursprungssituation andeuten kiinnten

Iherapie 2.8 mit Brainspotting




). VERHALTENSMUSTER ERKENNEN - GLAUBENSSATZE ANDERN

. Erkennen und Bewusstwerden negativer Glaubenssitze

.. formulieren und Verankern positiver Glaubenssatze

. Neues Verhalten etablieren

=) Line Therapie kann dir dabei helfen, negative Glaubenssitze zu
erkennen und sie in positive umzuwandeln.

.maqlich, weil: behirn kann sich durch neue Erfahrungen veréndern,

der beist richtet sich neu aus, dadurch Veranderung unseres Verhaltens und Erlebens..
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BidqueHe: Privat

Liel: inneren und
juleren Frieden
herstellen




4 REFRAMING..

S . . k . Optimist Pessimist Ingenieur Realist Idealist
. dituation akzeptieren ot e mede | S e
halb v h’ halb lee doppe ft voll - je h fb besr;mmf

g BW er sssss hmh
und Luft.” f alle

. Emotionen spiiren, ohne zu urteilen @ @ @ @ @

.. Perspektive wechseln/andern

Opportu’mst Kapltallst Kommunist Sexist Nihilist
D Selbstzweife| und gL e mE o o
neqative Gedankenmuster tberwinden @ @ @ @ @

Quelle:

"Hor aut zu glauben, was du denkst. (Buch von Joseph Nquyen)

halb-voll/

hitps:/ karrierebibel de/ glas-
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VEREINSIDEE R
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Arzte

Gefangen Geheilt in
Neurodermitis-Haut

Therapeuten
Ernahrungs- " Erkrankten &
gien
beraterlnnen deren Eltern
Ehemals Erkrankte
+ Fltern

Alle vertreten nach aufen hin die Machbarkeit unseres Ansatzes: Dass atopische Erkrankungen sehr qut behandelbar sind,
wenn die Gberreizte Hochsensibilitat zur ruhigen, sortierten, starken Sensibilitat wird und ganzheitlich gehandelt wird,

dass die Beachtung und Mitbehandlung des gesamten dystems inkl. Haut, Nervensystem und Darm sehr hilfreich ist

=
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AKTUELLE VEREINS-AKTIVITATEN

o Jelbsthilfegruppe

e Austausch untereinander und mit Interessierten

e (qf. Unterstiitzung untereinander

o leitfaden-dchreiben und -Verkauf gegen kleine Spenden
nfoveranstaltungen

e tmpfehlungen von Professionellen

o (ffentlichkeitsarbeit

Neurodermitis-Versorgung




QUELLEN

Unsere eigenen Erfahrungen und Berichte von unzahligen Klienten und Betroffenen, u.a. auf Social Media
Dr Peter Liffler (2019): Der Allergie Code: Neurodermitis, Asthma und Allergien verstehen und iberwinden
Theresia-Maria Stockl-Drax (2020): Herzenskinder, Herzensmenschen. Verlag Entwicklungsheilkunde
https://www entwicklungsheilkunde de/kurse

Aron, £ N (1996): Counseling the highly sensitive person. Counseling and Human Development. 268, 1-1
https://www welt de/icon/partnerschaft/article13/8/4821/Hochsensibilitaet - ist-keine-Krankheit html
Selbsttests hier: https://hsperson.com/ (englisch)

Nquyen, J. (2024). Hor auf zu glauben, was Du denkst. 0.W. Barth.

Rapp, 6 & Taube, K-M. (2015). Neurodermitis-Es juckt ohne Ende. In K.-M. Taube, R. Rapp, K Seikowski & U. Gieler (Hrsq), Jie Aaut und die Sprache der Seele (5. 30-
104). Munderfmg Fischer & Gann.

https://mitocare de/blogs/qesundheit/darm-hirn-achse

https://innonature eu/blogs/innonature-health-news/ pickel-tipps-teebaumoel ?_pos=18&_sid=26f4158& _ss=r
https://karrierebibel de/glas-halb-voll/
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INSPIRATIONEN

Dr. Peter Liffler

SENSIBLE
SEELE-
SENSIBLER
| KORPER

z el
Asthma, Heuschnupfen und Allergien

_und alles, was hier zu finden ist:
https./ /www.ninv.de/buecher und publikationen

P\”uiunon;imt/ls, .Asr#m }

Die Sprache
der Haut

Eln Buch aus dor Robw Systomescho Psycholroumalologe

KATHRIN RICK

Gefangen Geheilt in |
Neurodermitis-Haut

CHRISTIANE 5 ALEXANDER
v : SAUTTER

Theresia Maria Stockl-Drax

Podcast: wThe Cure for Chronic Pain" von Nicole ~ Herzenskinder

achs - .. auf Spotify !

Den FENR
Drachen uberwindeny;
raumaheilun.

{
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https://www.ninv.de/buecher_und_publikationen

WAS HAT DIR/EUCH GEHOLFENT
HAST DU NOCH FRAGENT
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